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hétfo
Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal
Mandarin
Energia: 330.39 Kcal / 1,381.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.14¢g 5789 2.71g
Szénhidrat Cukor Sé
55.96 g 8.10g 0.33g
1,7
Almas zellerkrémleves
Levesgydnggyel
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Energia: 582.39 Kcal / 2,434.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25559 25519 9.50 g
Szénhidrat Cukor So
62.37g 1819 5.88¢9
1,3,7,9,(6),(12)

Korpas kifli
Kenémajassal
Kigyouborkaval

Energia: 198.35 Kcal / 829.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢g 6.229 2.28¢g

Szénhidrat Cukor So
27.13¢g 2759 0.79¢g

1,(6),(7),(20)

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.
kedd

szerda csutortok péntek
. . Citromos tea
Csipkebogyos tea . . Meggyes tea
P 9yos Kakao Tonhalkrémes ggye
Magyaros vajkrémes o . Margarinos
. Kifli Rozskenyér .
Rozskenyér A . Rozskenyér
. A Alma Kigyouborkaval PN Do
Lilahagymaval Zabrudi Fott tojaskarikakkal

Energia: 307.05 Kcal / 1,283.47 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj Energia: 311.35 Kcal / 1,301.44 Kj Energia: 232.71 Kcal / 972.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.46 g 9.049g 8.01¢g 10.99 g 3549 1749 6.73¢ 9.82¢g 7.739g 8.33¢g 5.40 g 5.66 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
49519 19.99 g 0.649g 47609 9.99g 0.69 g 48.59 g 23.13¢g 0.67g 37.57¢ 9.99 g 0.77g
1,7 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Eréleves Currys st karfiolkrémleves . Lencseleves
. A e . . Sajtgaluskaleves X
Zo6ldborsé f6zelék Piritott kenyérkockaval X Fank
. . . Vadas sertésragu i
Panirozott dinéval Rantott hal iz Baracklekvarral
. . L . Szarvacska tésztaval
Félbarna kenyérrel Zobldséges rizzsel Porcukorral

Energia: 399.20 Kcal / 1,668.66 Kj Energia: 794.20 Kcal / 3,319.76 Kj Energia: 545.09 Kcal / 2,278.48 Kj Energia: 764.29 Kcal / 3,194.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.60 g 11.32g 1549 25529 38279 5989 23379 23.94¢g 6.849 20.60 g 3571g 6.459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
59.86 g 12.05g 0.87g 77.94g 0.03g 2369 58.83 g 0549 6.229g 89.489 16.82 g 1459
1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
. Margarinos Didkcsemegés
Olasz felvagottas . rgann . . s 9
Teljes ki6rlési kenyér Racsos turés taska Zsemle
Zsemle . . )
. Sajt szelettel Mandarin Delma margarinnal
Delma margarinnal . . oo
Salatalevéllel Paprikaval
Energia: 271.73 Kcal / 1,135.83 K] Energia: 218.43 Kcal / 913.04 Kj Energia: 354.89 Kcal / 1,483.44 Kj Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.81g 13499 4579 10.37 g 8.00g 4329 9.67g 18.76 g 5709 7.40g 6.24 g 2399
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.59 g 0.00g 1359 26189 0.00g 0549 36.17 g 0.00g 1469 29.60 g 0.00g 0599
1,(7) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt
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